Pressmeddelande

Nordiska Masterskapen
i terranglopning 4 november
Kusens backe, Sodertalje

2007-10-29

Mycket Enhorna nar det svenska laget blev uttagettill
Nordiska Masterskapen i terranglopning

Efter Billingehusloppet ar det nu klart hur det svenska laget ser ut i'de nordiska mdsterskap i terrdnglépning som ska genomforas i
klassiska Kusens backe, Sédertdlje. En av arrangdrsforeningarna - Enhorna IF drog en vinstlott och fick med tre I6pare i det manliga
laget.

- Svensk l6pning.ar.sa;pass.stark nu sa ndr Nordiska Masterskapen i terranglopning gar i Sverige tar jag ut nagra I6pare extra, sdager
UIf Friberg, Svenska Friidrottsforbundets medel- och langdistansansvarige som fungerar som nagot av en férbundskapten infor Nor-
diska Masterskapen i terranglopning.

UIf har tagit ut maximala antalet atta lopare i manliga klassen och sju lopare i manliga juniorklassen (av sju mojliga) men har ocksa
tagit ut'sex av sju mojliga badey kvinnliga senioklassen och juniorklasse. I vanliga fall aker det svenska landslaget i vag till Nordiska
Masterskapaen med 4-5 stycken lopare i varje klass.

Enhorna IF fick med tre Iopare i laget, Erik Sjoquist, Kristian Algers och Lars Johansson. Erik Sjoqvist som efter att han slog igenom

i svensk l6pning fran ingenstans i slutet pa 90-talet'deltagit vid Nordiska Masterskapen vid ett flertal tillfallen. Hittills saknar han
dock fulltrdffen med en seger, nagot som helt klart ar malet.den har gangen. Det blir nagot av en aterupprepning av Finnkampen dar
Erik SJoquist spurtslog Jussi Utrianen‘pa 10 000 meter.

Kristian Algers har haft en bra sommar med bland annat silver pa SM pa 10,000 meter och har visat god form. En lattare férkylning
tvingade Kristian att ta det lite lugnare i Billingehusloppet i Skovde men visadexklart att han skulle ha en landslagsplats.

Lars Johansson tog ocksa ett SM-silver i ar, pa halvmarathon dar for ovrigt ocksa NM-klaraaHenrik Ahstrom vann. Lars bor kunna ha en
fordel av att banan ar sa kuperad som den ar - och har stora chanseratt vara med i striden om lagmedaljerna (de fyra basta raknas in i
laget i manliga senioklassen).

Pa kvinnliga sidan ser vi Ida Nilsson, EM-finalist pa 3000 meter hinder fran Géteborgs-EM, Ida har varit borta p g a skador storre
delen av sdsongen men kan har fa ut lite av sasongen vid slutet av aret.

Pa juniorsidan finns arets stora genombrott - Lotta Sinclair fran IS Gota i Helsingborg. Lotta, som kommit fran ingenstans har i ar sla-
git det svenska juniorrekordet pa 10 000 meter och har stora mojligheter att utvecklas an mer. Det ska bli roligt att se hur hon klarar
sig i konkurrensen av bland annat de mycket duktiga norskorna.

NM i terrang komme ocksa att tjana som uttagningslopp for EM i terranglépning som avgors i borjan av december, Hela det svenska
NM-laget finnenni pa nasta sida.

NM terrang avgors 2007 iSddertalje pa klassiska loparmark i Sédertalje - Kusens backe. Har har sedan 1959 avgjorts propagandater-
rangtavlingar varje host sedan dess. Ndstan alla av Sodertdljes stora namn har deltagit, Bjorn Borg, Kenth och Anders Eldebrink och
Malin Ewerlof forstas. Sodertalje IF, som arrangerat dessa terranglopp fyller 100 ar 2007 och medarrangerande Enhorna IF fyller 80
ar 2008. Mer information om arrangemanget finns forstas pa www.nmterrang.se och specifik information om vad som hander den
2-5 november finnerdu har: http://www.nmterrang.se/2007/Grafik/vadarnm.pdf .

Mer information kan fas av:
Andreas Thornell, Svenska Friidrottsforbundet 0739-68 43 17'andreas.thornell@nmterrang.se
Hans Nilsson, Enhérna IF 0739-07 44 29 hasse.nilsson@nmterrang.se
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Det svenska laget:

Man

Erik Sjoqvist 72 Enhorna IF
Henrik Ahnstrom 81 Halle IF
Lars Johansson 85 Enhorna IF
Kristian Algers 75 Enhorna IF
Johan Wallerstein 78 Malmo Al
Jonas Andersson 77 Hogby IF
Joel Bodén 83 Halle IF

Per Jacobsen 77 IF Gota

Kvinnor

Ida Nilsson 81 Hogby IF

Lisa Blommé 78 Hasselby SK

Hanna Karlsson 79 Malmo Al

Lena Eliasson 81 IK Hakarpspojkarna
Ulrika Johansson 75 Ranas 4H

Kajsa Haglund 81 Hasselby SK

P19 (Man juniorer)

Alexander Soderberg 88 Sparvdgens FK
Erik Johansson 89 Hasselby SK

Andreas Ahwall 89 Trollhattans IF
Johan Hydén 89 IK Akele

Olle Kalered 90 IK Norrkdping Fl

Anton Danielson 90 IK Norrképing Fl
Jerker Lysell 89 Bollnas FIK

F19 (kvinnor juniorer)

Charlotte Sinclair 88 IS Gota

Mary Alenbratt 90 Kongahalla AIK
Therese Sjostrom 89 Falu IK

Sara Sjoqvist 89 Taby IS

Lisa Larsen 90 Taby IS

Karin Svensson 90 Orgryte IS



